Zeitplan Training Samstag, 21.10.06

Freies Training von 09:45 - 10:25 Uhr

Trainingslaufe a 5 Minuten

1. Trainingslauf

2. Trainingslauf

Gruppe 1
Gruppe 2
Gruppe 3
Gruppe 4
Gruppe 5
Gruppe 6
Gruppe 7
Gruppe 8
Gruppe 9
Gruppe 10
Gruppe 11
Gruppe 12

10:30
10:36
10:42
10:48
10:54
11:00
11:06
11:12
11:18
11:24
11:30
11:36

11:42
11:48
11:54
12:00
12:06
12:12
12:18
12:24
12:30
12:36
12:42
12:48
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