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 [image: image1.jpg]+ Horen Sie ihm zu. Sie mdgen ein Dutzend
wichtiger Dinge auf dem Herzen haben, aber
wenn er heimkommt, ist nicht der geeignete
Augenblick, dariiber zu sprechen. Lassen Sie
ihn zuerst erzahlen - und vergessen Sie
dass seine Gesprachsthemen wichtiger sind
als Ihre.

« Der Abend gehdrt ihm. Beklagen Sie sich
nicht, wenn er spat heimkommt oder ohne Sie
um Abendessen oder irgendeiner
Veranstaltung ausgeht. Versuchen Sie stattdessen, seine Welt voll Druck und
Belastungen zu verstehen. Er braucht es wirklich, sich zu Hause zu erholen.

« Ihr Ziel sollte sein: Sorgen Sie dafiir, dass Inr Zuhause ein Ort volier Frieden,
Ordnung und Behaglichkeit ist, wo Ihr Mann Karper und Geist erfrischen kann.

« BegriiBen Sie ihn nicht mit Beschwerden und Problemen.

+ Beklagen Sie sich nicht, wenn er spat heimkommt oder selbst wenn er die ganze
Nacht ausbleibt. Nehmen Sie dies als kleineres Ubel, verglichen mit dem, was er
vermutiich tagsiiber durchgemacht hat.

+ Machen Sie es ihm bequem. Lassen Sie ihn in einem gemdtichen Sessel
zuriicklehnen oder im Schlafzimmer hinlegen. Halten Sie ein kaltes oder warmes
Getrénk fir ihn bereit.

« Schieben Sie ihm sein Kissen zurecht und bieten Sie ihm an, seine Schuhe
auszuziehen. Sprechen Sie mit leiser, sanfter und freundlicher Stimme.

+ Fragen Sie ihn nicht dariiber aus, was er tagsiiber gemacht hat. Zweifeln Sie nicht
an seinem Urteilsvermégen oder seiner Rechtschaffenheit. Denken Sie daran: Er
ist der Hausherr und als dieser wird er seinen Willen stets mit Faimness und
Aufrichtigkeit durchsetzen. Sie haben kein Recht, ihn in Frage zu stellen.

+ Eine gute Ehefrau weiB stets, wo ihr Platz ist.
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