
Trainingsplan 
5. Lauf MST Skoda-Cup 

12:00 Uhr Hallenöffnung  

Bis 14:00 Uhr freies Training  

Ab 14:00 Uhr Trainingsplan wie folgt: 
Klasse Trainingsdauer

 

1. 
Training 

2. 
Training 

3. 
Training 

4. 
Training 

5. 
Training 

MST-
Challenge

 

15 Minuten 14:00 
Uhr 

15:00 
Uhr 

16:00 
Uhr 

17:00 
Uhr 

18:00 
Uhr 

Skoda 20 Minuten 14:15 
Uhr 

15:15 
Uhr 

16:15 
Uhr 

17:15 
Uhr 

18:15 
Uhr 

Rookie 20 Minuten 14:35 
Uhr 

15:35 
Uhr 

16:35 
Uhr 

17:35 
Uhr 

18:35 
Uhr 

 

Ab 19:00 bis 20:00 freies Training  

Danach: heim ins Bett und pünktlich um 08:45 Uhr zur Fahrerbesprechung da sein  

Hallenöffnung am Sonntag um 07:30 Uhr 
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